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J'aide les entrepreneurs et futurs entrepreneurs à créer et
développer des entreprises remarquables, alignées avec
leurs valeurs. Il y a 9 ans, j'ai créé Liz and Sovan avec la
conviction que vous méritez de bâtir une entreprise unique
qui vous ressemble.

Pour faire simple, j'accompagne les personnes à créer leur
offre de service idéale, trouver le business model qui leur
correspond et se positionner sur leur marché pour durer.
Depuis, nous avons aidé de nombreux entrepreneurs en
France et en Europe à se développer sereinement.

Mon objectif reste le même : vous permettre de donner vie à
votre projet unique et devenir l'entrepreneur épanoui que
vous méritez d’être !

Qui est Lise ?

BONJOUR, 
JE SUIS LISE THONG

PRÊT(E) À TRAVAILLER AVEC MOI ?

Réinventer mon business en douceur grâce à Lise"

J'étais complètement perdu avec mon entreprise... Lise m'a
aidé à y voir plus clair et à repartir sur de bonnes bases, avec
une vision claire. Ses conseils bienveillants et son expertise
du terrain m'ont permis de repenser mon offre et mon
organisation. Aujourd'hui, je me sens de nouveau motivé et
confiant pour développer mon activité.



4 COACHING A DECOUVRIR. SEUL OU EN GROUPE.
Que vous soyez nouveau dans le monde de l’entrepreneuriat ou un

entrepreneur bien établi, nos coaching sont conçus pour vous aider
à créer et transformer votre entreprise.

1 Vous avez une idée mais ne savez
pas par où commencer ? On vous
accompagne pour structurer votre
projet et le concrétiser !

DE L’IDÉE À
L’ENTREPRISE
CONCRÈTE !

2
D'AUTO-

ENTREPRENEUR ET
SALARIÉ À

ENTREPRENEUR À
100% 

Vous rêvez de faire de votre
entreprise la source principale de
vos revenus ? On prépare
ensemble votre transition sereine.

3RECRUTER ET
GÉRER VOTRE

PREMIÈRE ÉQUIPE 

Seul à bord, vous avez besoin de
souffler et de collaborateurs pour
continuer à grandir ? On vous aide
à constituer votre première équipe.

4PASSEZ LE CAP DES 10
COLLABORATEURS
POUR GRANDIR EN

CONFIANCE

Votre entreprise grandit, vous
devez adapter votre leadership ?
On structure votre transition en
douceur.
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4 FORMATIONS À DECOUVRIR. SEUL OU EN GROUPE.
Nos formations, finançables par le budget formation, vous

permettent de structurer, organiser et développer votre entreprise,
étape par étape même en étant débutant.

Pour l'entrepreneur ambitieux,
découvrez comment bâtir les
bases solides pour faire prospérer
votre entreprise.

STRUCTURER ET
DÉVELOPPER

VOTRE ENTREPRISE

LANCER UNE
ACTIVITÉ

COMMERCIALE

Vous avez une idée brillante ?
Apprenez à la transformer en une
entreprise lucrative et rentable
avec succès.

UTILISER
L'INTELLIGENCE

ARTIFICIELLE DANS
VOTRE ACTIVITE

Boostez votre entreprise avec l'IA !
Maîtrisez cette technologie pour
une croissance optimale et un gain
de temps et d’argent.

COMMUNIQUER
EFFICACEMENT POUR

GAGNER SUR LES
RÉSEAUX SOCIAUX

Les réseaux sociaux n'auront plus
de secrets pour vous. Engagez et
convertissez efficacement votre
audience.
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NOTRE COACH VIRTUEL POUR LES ENTREPRENEURS
Bloqué sur un problème? En 2 clics, votre coach digital vous donne
la solution. Finis les heures à chercher tout seul ! Avec lui, vous avez
toujours un expert dans votre poche pour vous dépanner sur tous

vos soucis d'entrepreneur. Découvrez ses fonctionnalités clés pour
vous aider chaque jour.

Des réponses concrètes pour guider vos
décisions, sur n'importe quel sujet (RH,
finance, management, etc.). 

NE SOYEZ
PLUS JAMAIS

SEUL

Vendez en utilisant les outils
pertinents pour votre cible :  

Fiches produits & scripts de vente
ciblés
Stratégie d’acquisition client

BOOSTEZ VOS
VENTES

Identifiez tous les besoins de votre cible
Générez vos mots clés pertinents SEO
Créez du contenu digital optimisé pour
les réseaux sociaux : LinkedIn, Instagram,
Newsletter, Articles...

COMMUNIQUEZ
SANS EFFORT

Trouvez rapidement le bon interlocuteur
pour vous épauler sur la fiscalité, le
financement, etc. Gagnez du temps et
soyez sûr d'être bien conseillé au bon
moment.

TROUVEZ LE
BON

CONTACT EN
3 CLICS


